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ВВЕ Д Е НИ ЕВВЕ Д Е НИ ЕВВЕ Д Е НИ ЕВВЕ Д Е НИ Е     

«Ч е л о в е к  – к у з н е ц  с в о е г о  с ч а с т ь я ». Э т о  
д а в н о  и з в е с т н а я  в с е м  ф р а з а , т о л ь к о  п о р о й  
л ю д и  о  н е й  з а бы в а ю т , к о г д а  в и н я т  с в о ю  с у д ь бу . 
С у д ь ба  у  ч е л о в е к а  т а к а я , к а к у ю  о н  с а м  с е бе  
с о з д а е т . Вс я  н а ш а  ж и з н ь  с о с т о и т  и з  к р о х о т н ы х , 
н о  о ч е н ь  в а ж н ы х  д н е й . А бу д у щ и й  д е н ь  з а в и с и т  
о т  с е г о д н я ш н е г о  д н я . П о э т о м у  н у ж н о  н а ч и н а т ь  
к о в а т ь  с в о е  с ч а с т ь е  у ж е  с е й ч а с . Вс е  
и н с т р у м е н т ы , к о т о р ы е  п о н а д о бя т с я  Ва м  д л я  
э т о г о , е с т ь  в  э т о м  р а з д е л е . 

Ус п е х  в  би з н е с е , д а  и  в  ж и з н и , з а в и с и т  о т  
н а с т р о е н и я  ч е л о в е к а . Ка к  о н  с е бя  в е д е т , к а к  
д у м а е т , к а к  о т н о с и т с я  к  с е бе  и  к  о к р у ж а ю щ и м  
– в с е  э т о  в л и я е т  н а  у с п е х . Ка к и м  бы  н и  бы л  
п е р с п е к т и в н ы м  би з н е с , ч е л о в е к  с  н е г а т и в н ы м  
н а с т р о е м  н е  с м о ж е т  е г о  р а з в и т ь . Д л я  
п р е у с п е в а ю щ е г о  би з н е с м е н а  в а ж н ы  е г о  
л и ч н ы е  к а ч е с т в а . П о э т о м у  в  э т о м  р а з д е л е  
п р и в е д е н ы  п р а к т и ч е с к и е  с о в е т ы  п о  р а з в и т и ю  
э т и х  с а м ы х  к а ч е с т в , а  г л а в н о е  и з  н и х  – э т о  
п о з и т и в н ы й  н а с т р о й . Ко г д а  у  ч е л о в е к а  
х о р о ш е е  н а с т р о е н и е , т о  и  д е л а  о н  д е л а е т  
н а м н о г о  л у ч ш е , с  бо л ь ш и м  э н т у з и а з м о м  
(п р о в е р е н о  н а  с е бе ). 

Т о , ч т о  Вы  у з н а е т е  д а л ь ш е , л и ш н и м  д л я  Ва с  
н е  бу д е т . Он о  п р и н е с е т  м н о г о  н о в о г о . 
П о п р о бу й т е , и  у в и д и т е , к а к  бу д у т  м е н я т ь с я  
о бс т о я т е л ь с т в а  в  Ва ш е й  ж и з н и  в  л у ч ш у ю  
с т о р о н у . 

Ра з д е л  с о с т о и т  и з  т р е х  н а п р а в л е н и й : 
На с т р о й  н а  п о з и т и в , Ра с п о л о ж е н и е  л ю д е й , 
Ви д е н ь е  бу д у щ е г о . П е р в о е  н а п р а в л е н и е  
н а у ч и т  Ва с  в с е г д а  бы т ь  в  х о р о ш е м  н а с т р о е н и и , 
с о з д а в а т ь  е г о  с е бе  и  л ю д я м  в  л ю бо е  в р е м я . 
Вт о р о е  р а с с к а ж е т , к а к  о бщ а т ь с я  с  л ю д ь м и . А 
т р е т ь е  п о к а ж е т , к а к  н у ж н о  в и д е т ь  с в о е  
бу д у щ е е , ч т о  н у ж н о  д е л а т ь , ч т о бы  
п р е д с т а в л е н н о е  Ва м и  с бы л о с ь . 

Вс е  т р и  н а п р а в л е н и я  т е с н о  с в я з а н н ы  м е ж д у  
с о бо й . Е с л и  Вы  н е п о з и т и в н о  д у м а е т е , т о  
у в и д е т ь  с в о е  бу д у щ е е  и  к  н е м у  п р и й т и  у  Ва с  н е  
п о л у ч и т с я . И , н а о бо р о т , е с л и  Вы  н е  бу д е т е  
п р е д с т а в л я т ь  с е бя  в  п е р с п е к т и в е  т а к , к а к  у ч и т  
э т о т  р а з д е л е , т о  и  н а с т р о е н и е  бу д е т  у  Ва с  
п а д а т ь . А е с л и  Вы  п л о х о  о бщ а е т е с ь  с  л ю д ь м и , 
о н и  Ва с  р а з д р а ж а ю т , т о  о  к а к о м  п о з и т и в е  
м о ж н о  г о в о р и т ь . 

Вс е , ч е м у  м ы  х о т и м  Ва с  н а у ч и т ь , н е  
п р и д у м а н о  п с и х о л о г а м и  и  ф и л о с о ф а м и , э т о  
д о к а з а н о  у ч е н ы м и . Уж е  д а в н о  и з в е с т н о , ч т о  
н а ш а  Вс е л е н н а я  ж и в е т  и  р а з в и в а е т с я , ч т о  в с е  
е е  с о с т а в л я ю щ и е  в л и я ю т  д р у г  н а  д р у г а . Он а  
ц е л а я  и  н е д е л и м а я , а  з н а ч и т , м ы  я в л я е м с я  
ч а с т ь ю  е д и н о г о . В 1 947 г о д у  Д е н и с  Г а р бо р  
о т к р ы л  г о л о г р а ф и ч е с к и й  э ф ф е к т , з а  к о т о р ы й  
п о л у ч и л  Но бе л е в с к у ю  п р е м и ю . Э т о  я в л е н и е , 
п р и  к о т о р о м  ц е л о е  с о д е р ж и т с я  в о  в с е х  
с о с т а в л я ю щ и х . На п р и м е р , е с л и  у  м о р с к о й  
з в е з д ы  о т р е з а т ь  к у с о ч е к , т о  н а  э т о м  м е с т е  
о т р а с т е т  н о в ы й , а  и з  о т р е з а н н о г о  в ы р а с т е т  
н о в а я  з в е з д а . 

Ф и з и к  Д э в и д  Б о м , у ч е н и к  Э й н ш т е й н а , и  
н е й р о ф и з и о л о г  Ка р л  П р а й бр а г  п р и ш л и  к  
в ы в о д у , ч т о  н а  н а ш у  р е а л ь н о с т ь  д е й с т в у е т  
г о л о г р а ф и ч е с к и й  э ф ф е к т . На ш и  м ы с л и  с о с т о я т  
и з  т о г о  ж е  «в е щ е с т в а », ч т о  и  Вс е л е н н а я . С  и х  
т о ч к о й  з р е н и я  с о г л а с н ы  в е д у щ и е  у ч е н ы е  м и р а . 

Ро бе р т  Д ж . Д ж а н , д е к а н  т е х н и ч е с к и х  и  
п р и к л а д н ы х  н а у к  П р и н с т о н с к о г о  у н и в е р с и т е т а , 
п р о в е л  н е с к о л ь к о  т ы с я ч  э к с п е р и м е н т о в , п о с л е  
к о т о р ы х  с д е л а л  о т к р ы т и е : м о з г  ч е л о в е к а  
н е п о с р е д с т в е н н о  в л и я е т  н а  м а т е р и а л ь н у ю  
д е й с т в и т е л ь н о с т ь . Э т о  о бъ я с н я е т , п о ч е м у  н а ш и  
ф а н т а з и и , м ы с л и , с т р а х и , с н ы  в л и я ю т  н а  
р е а л ь н ы е  с о бы т и я . Ни к о г д а  н е  з а м е ч а л и , ч т о  
ч е г о  Вы  бо и т е с ь , т о  и  п р о и с х о д и т ?  На п р и м е р , 
п о л у ч и т ь  в ы г о в о р  о т  н а ч а л ь с т в а  и л и  н е  с д а т ь  
э к з а м е н ы . Э т о  п р о и с х о д и т , п о т о м у  ч т о  Вы  
о ч е н ь  с и л ь н о  з а о с т р я е т е  с в о е  в н и м а н и е : «Я  н е  
с д е л а ю , я  н е  с м о г у , у  м е н я  н е  п о л у ч и т с я … » Ч т о  
п р о с и л и , т о  и  п о л у ч и л и . 

П о м н и т е , е с л и  Вы  бу д е т е  и с к р е н н е  д е л а т ь  
т о , ч т о  з д е с ь  н а п и с а н о , т о  о бя з а т е л ь н о  в с е  
п о л у ч и т с я , и  Вы  п р и д е т е  к  т е м  в е р ш и н а м , о  
к о т о р ы х  м е ч т а л и . Е щ е  Вы  д о л ж н ы  з н а т ь , ч т о  
п о з и т и в  н е  п о я в л я е т с я  з а  о д и н  д е н ь , н а д  н и м  
н у ж н о  р а бо т а т ь  п о с т о я н н о . Е с л и  в н а ч а л е  у  Ва с  
ч т о -т о  н е  п о л у ч а е т с я , т о  э т о  т о л ь к о  в н а ч а л е . 
На бе р и т е с ь  т е р п е н и я  и  д в и г а й т е с ь  к  с в о е й  
ц е л и , н е с м о т р я  н и  н а  ч т о . 
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П е с с и м и с т  в и д и т  т р у д н о с т и  п р и  к а ж д о й  
в о з м о ж н о с т и , о п т и м и с т  в  к а ж д о й  т р у д н о с т и  
в и д и т  в о з м о ж н о с т и   

Уи н с т о н  Ч е р ч и л л ь  
Од н и м  и з  в а ж н е й ш и х  с п о с о бо в  и м е т ь  

п о л о ж и т е л ь н о е  н а с т р о е н и е  я в л я е т с я  
С а м о в н у ш е н и е . П о э т о м у  г л а в н о е  п р а в и л о : 
н е л ь з я  д у м а т ь  о  п л о х о м , д у м а т ь  н у ж н о  т о л ь к о  о  
х о р о ш е м . Ка к  т о л ь к о  п о й м а л и  с е бя  н а  
н е г а т и в н о й  м ы с л и  («у  м е н я  н е т  м а ш и н ы , у  м е н я  
н и ч е г о  н е  в ы х о д и т »), с р а з у  ж е  п е р е к л ю ч а й т е с ь  
н а  п о з и т и в н о е  (н а ч и н а й т е  д у м а т ь  о  т о м , к а к о й  
с е г о д н я  п р е к р а с н ы й  д е н ь , к а к о й  ф и л ь м  
з а м е ч а т е л ь н ы й  Вы  с м о т р е л и  н а  д н я х ; 
п о м е ч т а й т е , в  к а к о м  д о м е  Вы  х о т е л и  бы  ж и т ь , 
к а к у ю  и м е т ь  м а ш и н у  и  т .д .). 

Е с т ь  х о р о ш и й  р е ц е п т , к о т о р ы й  п о д н и м а е т  
н а с т р о е н и е  в  л ю бо й  м о м е н т  (п о с л е  н е с к о л ь к и х  
т р е н и р о в о к  д е й с т в у е т  бе з о т к а з н о ). Е с л и  Вы  
з а г р у с т и л и  и л и  п р о с т о  н е т  н а с т р о е н и я , т о  
о т л о ж и т е  в с е , ч т о  в  д а н н ы й  м о м е н т  д е л а е т е , 
з а к р о й т е  г л а з а  и  в с п о м н и т е  м о м е н т  и з  ж и з н и , 
к о т о р ы й  в ы з ы в а е т  у  Ва с  с а м ы е  т е п л ы е  ч у в с т в а . 
Э т о  м о ж е т  бы т ь  м о м е н т  и з  д е т с т в а , к о г д а  Вы  
е щ е  ж и л и  бе з  з а бо т , а  м о ж е т  ш к о л ь н ы е  и л и  
с т у д е н ч е с к и е  г о д ы , к о г д а  у  Ва с  бы л и  п е р в ы е  
п о бе д ы . Вы  м о ж е т е  в с п о м н и т ь  с м е ш н о й  с л у ч а й , 
п р о и з о ш е д ш и й  с  Ва м и  и л и  с  Ва ш и м и  д р у з ь я м и , 
и  п о с м е я т ь с я  н а д  н и м  е щ е  р а з . 

Д л я  с а м о в н у ш е н и я  о ч е н ь  в а ж н о  х в а л и т ь  
с е бя  з а  п р о д е л а н н у ю  р а бо т у . П о т о м у  ч т о , е с л и  
с а м  с е бя  н е  п о х в а л и ш ь  – н и к т о  н е  п о х в а л и т . 
Э т о  п о м о ж е т  п о в ы с и т ь  Ва ш у  с а м о о ц е н к у . Он а  
д о л ж н а  бы т ь  в ы с о к о й  д л я  у с п е х а  в  би з н е с е  и  в  
л и ч н ы х  д е л а х . Но  п р и  э т о м , н е  н а д о  с т а в и т ь  
с е бя  в ы ш е  д р у г и х  л ю д е й . 

От  у л ы бк и  х м у р ы й  д е н ь  с в е т л е й , 
От  у л ы бк и  в  н е бе  р а д у г а  п р о с н е т с я , 
П о д е л и с ь  у л ы бк о ю  с в о е й , 
И  о н а  к  т е бе  н е  р а з  е щ е  в е р н е т с я …  
Вы , н а в е р н о е , п о м н и т е  э т у  д е т с к у ю  п е с е н к у . 

Он а  у ч и т  н а с  бе с ц е н н о м у  и н с т р у м е н т у  д л я  
п о з и т и в а  – Ул ы бк е . Д а , п р о с т о й  у л ы бк е . Вы  ж е  
у м е е т е  у л ы ба т ь с я ?  Э т и м  и н с т р у м е н т о м  
п о л ь з о в а т ь с я  о ч е н ь  п р о с т о . Во т  р е ц е п т . 
П е р в ы м  д е л о м  у л ы бн и т е с ь  н о в о м у  д н ю , п о т о м  
п о д о й д и т е  к  з е р к а л у  и  у л ы бн и т е с ь  с е бе . 
На с т р о е н и е  у ж е  д о л ж н о  п о д н я т ь с я , д а л ь ш е  

е щ е  л у ч ш е . Вы  д о л ж н ы  у л ы ба т ь с я  в с е м . Во т  
и м е н н о , в с е м . Ч е м  бо л ь ш е  л ю д е й  п о л у ч а т  о т  
Ва с  у л ы бк и , т е м  бо л ь ш е  Вы  п о л у ч и т е  и х  
о бр а т н о . П о т о м у  ч т о  о н а  о ч е н ь  з а р а з и т е л ь н а . 
Вы  п р о с т о  п о п р о бу й т е  у л ы бн у т ь с я  ч е л о в е к у  и  
с а м и  в с е  у в и д и т е  - т о л ь к о  с а м ы й  х м у р ы й  н е  
у л ы бн е т с я  в  о т в е т . 

Е щ е  о д и н  э ф ф е к т и в н ы й  с п о с о б 
с а м о в н у ш е н и я  – э т о  Ра з г о в о р  п е р е д  з е р к а л о м . 
Ка ж д о е  у т р о  п о д х о д и т е  к  з е р к а л у  и , с м о т р я  н а  
с в о е  о т р а ж е н и е , п р о г о в а р и в а е т е  т о , к е м  Вы  
х о т и т е  с т а т ь . Во т  н е бо л ь ш о й  с п и с о к  т о г о , ч т о  
н у ж н о  г о в о р и т ь : 

Я  у м н ы й  (а я ) 
Я  л у ч ш и й  (а я ) 
Я  у с п е ш н ы й  (а я ) 
Я  бо г а т ы й  (а я ) 
Я  э н е р г и ч н ы й  (а я ) 
Я  п р и в л е к а т е л ь н ы й  (а я ) 
С е г о д н я  м о й  д е н ь  
Я  в с е  м о г у  (з д е с ь  м о ж н о  у п о т р е бл я т ь  

в ы р а ж е н и я , н а п р и м е р , «Я  м о г у  о т к р ы т ь  с в о й  
би з н е с ») 

У м е н я  е с т ь  н о в а я  м а ш и н а  (д о м , д а ч а , 
к в а р т и р а  и  т . д .) 

Я  у в е р е н  (а ) в  с е бе  
На ч н и т е  т р е н и р о в а т ь с я  с  э т и х  ф р а з . А 

п о т о м  д о ба в л я й т е  л ю бы е  с в о и , к а к и е  т о л ь к о  
п р и д у т  к  Ва м  в  г о л о в у . Г л а в н о е , п р е д с т а в л я й т е , 
ч т о  в с е  с к а з а н н о е , е с т ь  н а  с а м о м  д е л е . 
Д е л а е т е  э т о  с  у в е р е н н о с т ь ю  – т о г д а  у  Ва с  
п о л у ч и т с я . 

Ка к  в с т а в а т ь  у т р о мКа к  в с т а в а т ь  у т р о мКа к  в с т а в а т ь  у т р о мКа к  в с т а в а т ь  у т р о м     
Вы , н а в е р н о е , н е  р а з  с л ы ш а л и  ф р а з у : «Не  с  

т о й  н о г и  в с т а л ». Т а к  в о т , ч т о бы  в с т а в а т ь  с  
«п р а в и л ь н о й » н о г и , е с т ь  р е ц е п т . 

П е р в ы м  д е л о м , п о с т а в ь т е  бу д и л ь н и к  н а  1 5 
м и н у т  р а н ь ш е , ч е м  н а д о  в с т а т ь . П у с т ь  
о р г а н и з м  о т о й д е т  о т о  с н а , и  Вы  п о л н о с т ь ю  
д о л ж н ы  п р о с н у т ь с я . Т о л ь к о  с т а р а й т е с ь  н е  
з а с н у т ь  з а н о в о . Д л я  э т о г о  л е ж и т е  с  о т к р ы т ы м и  
г л а з а м и  и  п р о к р у ч и в а й т е  в  г о л о в е  т о , ч т о  
н у ж н о  с е г о д н я  с д е л а т ь . 

1 5 м и н у т  п р о ш л и  – в с т а е м . И  и щ е м , к а к  
м и н и м у м , т р и  п о л о ж и т е л ь н ы е  в е щ и  в  ч е м  
у г о д н о . Э т о  м о ж е т  бы т ь  с о л н е ч н о е  у т р о , 
м о р о з н ы е  у з о р ы  н а  с т е к л е , п р и я т н о е  
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д у н о в е н и е  в е т е р к а , п е н и е  п т и ц , м у р л ы к а н ь е  
к о ш к и , п р о с т о  д а ж е , ч т о  с е г о д н я  н о в ы й  д е н ь , а  
з н а ч и т , м о ж н о  н а ч а т ь  ч т о -т о  н о в о е . В о бщ е м , 
э т о  м о ж е т  бы т ь  ч т о  у г о д н о . 

Вк л ю ч а е м  в е с е л у ю  м у з ы к у , к о т о р а я  Ва м  
н р а в и т с я . И д е м  в  в а н н у ю  и  р а з г о в а р и в а е м  
п е р е д  з е р к а л о м  (с м . в ы ш е ). П о с л е  п р и г о т о в ь т е  
с е бе  п о е с т ь . П и щ а  н е  д о л ж н а  с о з д а в а т ь  
т я ж е с т ь  в  ж е л у д к е , и н а ч е  э т о  у х у д ш и т  Ва ш е  
н а с т р о е н и е . И  н е  з а бы в а е м  у л ы ба т ь с я . 

Ка к  л о ж и т ь с я  с п а т ьКа к  л о ж и т ь с я  с п а т ьКа к  л о ж и т ь с я  с п а т ьКа к  л о ж и т ь с я  с п а т ь     
Ч т о бы  Ва м  с н и л и с ь  х о р о ш и е  с н ы  и  бы л  

д о п о л н и т е л ь н ы й  з а р я д  п о з и т и в а  у т р о м , н у ж н о  
п р а в и л ь н о  л о ж и т ь с я  с п а т ь . И т а к , ч т о  н у ж н о  
д е л а т ь , а  ч т о  н е т . 

С а м о е  г л а в н о е  - о т бр о с и т ь  в с е  н е г а т и в н о е . 
Не  с м о т р и т е  н о в о с т и , т а м , в  о с н о в н о м , 
п о к а з ы в а ю т , к а к  у п а л  с а м о л е т , и л и  в з о р в а л и  
ш к о л у , и л и  в с е  в м е с т е . Т о  ж е  с а м о е  п р о  л ю бо е  
д р у г о е  С М И . Не  ч и т а й т е  т р и л л е р ы  - э т о  м о ж е т  
о т р а з и т ь с я  н а  Ва ш и х  с н а х . П е р е д  с н о м  л у ч ш е  
в с е г о  ч и т а т ь  ч т о -н и бу д ь  н е - п р и н у ж д е н н о е . 
На п р и м е р , ж у р н а л ы  M a x im  и л и  C o s m o p o lita n . 
А и з  х у д о ж е с т в е н н о г о  – п р и к л ю ч е н ч е с к и е  
р а с с к а з ы  (М а р к  Т в е н , Д ж о н а т а н  С в и ф т , 
Ан т у а н  д е  С е н т -Э к з ю п е р и  и  т .д .) 

На  т о , л е г к о  л и  в с т а в а т ь  и л и  н е т , в л и я е т  
н а ш е  п и т а н и е . Не л ь з я  е с т ь  п е р е д  с н о м . П о т о м у  
ч т о  о р г а н и з м  д о л ж е н  о т д ы х а т ь , а  н е  
п е р е в а р и в а т ь  п и щ у . Т а к  ч т о  е с т ь  н у ж н о  н е  
п о з д н е е , ч е м  з а  ч е т ы р е  ч а с а  д о  с н а . И , о п я т ь  
ж е , л е г к у ю  п и щ у . 

Ко г д а  Вы  л е ж и т е  у ж е  в  п о с т е л и , в с п о м н и т е , 
ч т о  з а  с е г о д н я  Вы  с д е л а л и  х о р о ш е г о , 
п о в т о р и т е  т о , ч т о  д о л ж н ы  с д е л а т ь  з а в т р а . И  
о бя з а т е л ь н о  в с п о м н и т е  п р и я т н ы й  м о м е н т  и з  
ж и з н и . С  э т и м и  м ы с л я м и  и  з а с ы п а й т е . 

Вс е г д а  г о в о р и т е  «Д А»Вс е г д а  г о в о р и т е  «Д А»Вс е г д а  г о в о р и т е  «Д А»Вс е г д а  г о в о р и т е  «Д А»    
Э т о  о з н а ч а е т , ч т о  Вы  д о л ж н а  бы т ь  в с е г д а  

о т к р ы т ы  к  н о в ы м  п р е д л о ж е н и я м  с у д ь бы . Т о г д а  
п е р е д  Ва м и  бу д у т  о т к р ы в а т ь с я  п е р с п е к т и в н ы е  
п л а н ы  бу д у щ е г о . Ка к  э т о  с д е л а т ь ?  П р о с т о  
г о в о р и т е  в с е г д а  и  в с е м  «Д А» (в  п р е д е л а х  
р а з у м н о г о , к о н е ч н о ). П о  э т о м у  п о в о д у  е с т ь  
ф и л ь м  с  Д ж и м и  Ке р р и  («Вс е г д а  г о в о р и  “ Д а ” »). 

Э т о , к о н е ч н о , к о м е д и я , н о  с у т ь  э т о г о  с л о в а  
п о л н о с т ь ю  о т р а ж а е т . Е с л и  Вы  н е  с м о т р е л и , т о  
м ы  Ва м  с о в е т у е м  о бя з а т е л ь н о  е г о  п о с м о т р е т ь . 

Д е л о  в  т о м , ч т о  к о г д а  м ы  г о в о р и м  п р о с т ы м  
в е щ а м  «Д А», т о  в  п о с л е д у ю щ е м  н а м  л е г ч е  э т о  
с к а з а т ь  к р у т о м у  п о в о р о т у  в  ж и з н и  и л и  в  
би з н е с е . Э т о  с л о в о  п о м о г а е т  с о з д а в а т ь  
п о з и т и в  в о к р у г  н а с . Ка к и м  о бр а з о м ?  Вы  т о л ь к о  
п о п р о бу й т е  и  в с е  п о й м е т е . 

Б е р и т е  н а  с е бя  о т в е т с т в еБ е р и т е  н а  с е бя  о т в е т с т в еБ е р и т е  н а  с е бя  о т в е т с т в еБ е р и т е  н а  с е бя  о т в е т с т в е н н о с т ьн н о с т ьн н о с т ьн н о с т ь     
Зн а е т е , ч е м  л и д е р ы  о т л и ч а ю т с я  о т  

н е л и д е р о в ?  Т е м , ч т о  п е р в ы е  в е д у т  з а  с о бо й  
о с т а л ь н ы х , п р и  э т о м  бе р у т  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  
н и х . Е с л и  Вы  х о т и т е  бы т ь  п е р в ы м  и  бы с т р о  
п р и н и м а т ь  р е ш е н и я , т о  Ва м  н у ж н о  э т о м у  
н а у ч и т ь с я . П р и с т у п и м . 

П о й м и т е , ч т о  н е п р а в и л ь н ы х  р е ш е н и й  п р о с т о  
н е  бы в а е т . Б ы в а е т  т о л ь к о  н е п р а в и л ь н о е  
о т н о ш е н и е  к  п р и н я т о м у  р е ш е н и ю . Т а к  ч т о , в с е  
Ва ш и  в ы х о д ы  бу д у т  п р а в и л ь н ы м и . Ка к  Вы  
п о н и м а е т е  н у ж н о  о бд у м ы в а т ь  в с е  с в о и  
п о с т у п к и , а  п о т о м  у ж  д е й с т в о в а т ь . 

Уч и т ь с я  бр а т ь  н а  с е бя  о т в е т с т в е н н о с т ь  
н у ж н о  с  м а л о г о . На ч н и т е  с  у бо р к и  – с к а ж и т е  
с е бе  и  т о м у , к т о  с  Ва м и  ж и в е т , ч т о  Вы  у бе р е т е  
з а в т р а  к в а р т и р у  и л и  п о м о е т е  п о с у д у . П о т о м  
з а в е д и т е  к о м н а т н о е  р а с т е н и е , з а  к о т о р ы м  Вы  
бу д и т е  с л е д и т ь , ч т о бы  о н о  н е  з а с о х л о , и л и  
к о р н и  н е  с г н и л и  о т  п е р е и з бы т к а  в о д ы . М о ж е т е  
з а в е с т и  ж и в о т н о е . П о с л е  бе р и т е  м а л у ю  
о т в е т с т в е н н о с т ь  п е р е д  л ю д ь м и . Г о в о р и т е  и м : «Я  
с д е л а ю  э т у  р а бо т у  в  п я т н и ц у » и л и  «Я  с м о г у  
с ъ е з д и т ь  к  э т о м у  ч е л о в е к у  и  п о г о в о р и т ь  с  н и м ». 
Ч е м  д а л ь ш е , т е м  бо л ь ш е : «Я  п о е д у  в  
к о м а н д и р о в к у  и  п р о в е д у  п е р е г о в о р ы », «Я  
с м о г у  д о г о в о р и т ь с я  с  п о с т а в к а м и  и з  М о с к в ы », 
«Я  н а й д у  р е ш е н и е  д а н н о й  п р о бл е м ы ». 

И  е щ е  о д н о  п р а в и л о , к о г д а  Вы  г о в о р и т е , ч т о  
ч т о -т о  с д е л а е т е , т о  н а з ы в а й т е  ч е т к о е  в р е м я . Не  
н у ж н о  г о в о р и т ь : «Э т а  р а бо т а  бу д е т  с д е л а н а  н а  
с л е д у ю щ е й  н е д е л е » - э т о  н е о п р е д е л е н н о с т ь , е е  
бы т ь  н е  д о л ж н о . Ну ж н о  т а к : «Я  с д а м  р а бо т у  в  
п е ч а т н о м  в и д е  в  ч е т в е р г  в  1 6-0 0 ». Вс е г д а  
с т а в ь т е  д л я  с е бя  и  д л я  с в о и х  р а бо т н и к о в  ч е т к и е  
р а м к и . 
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Ка к  п о н р а в и т ь с я  ч е л о в е к уКа к  п о н р а в и т ь с я  ч е л о в е к уКа к  п о н р а в и т ь с я  ч е л о в е к уКа к  п о н р а в и т ь с я  ч е л о в е к у     
П е р в ы м  д е л о м  н у ж н о  у л ы ба т ь с я . Вы ш е  у ж е  

бы л о  у п о м я н у т о  о б э т о м . С т о и т  т о л ь к о  с к а з а т ь , 
ч т о  у л ы бк о й  Вы  п о д н и м и т е  н а с т р о е н и е  и  с е бе , 
и  с о бе с е д н и к у . 

«И м я  ч е л о в е к а  - с а м ы й  с л а д о с т н ы й  и  с а м ы й  
в а ж н ы й  д л я  н е г о  з в у к  н а  л ю бо м  я з ы к е » - 
г о в о р и л  Д е й л  Ка р н е г и . Ка ж д о м у  ч е л о в е к у  
о ч е н ь  п р и я т н о , к о г д а  е г о  н а з ы в а ю т  п о  и м е н и . 
П о э т о м у  п р и  в с т р е ч е  с  п а р т н е р о м  п о  би з н е с у  
и л и  з н а к о м ы м  п р о и з н е с и т е : «Зд р а в с т в у й т е , 
И в а н  П е т р о в и ч » и л и  «П р и в е т , С а ш а ». У 
н е к о т о р ы х  л ю д е й  е с т ь  п р о бл е м а  – о н и  п л о х о  
п о м н я т  и м е н а . Вс т р е т и л и с ь , п о з н а к о м и л и с ь , а  
к о г д а  п р о щ а т ь с я , к а к  з о в у т  ч е л о в е к а  – н е  
в с п о м н и т ь . Во т  н е с к о л ь к о  с о в е т о в , к а к  л у ч ш е  
з а п о м и н а т ь  и м е н а . 

Е с л и  Вы  н е  р а с с л ы ш а л и , к а к  з о в у т  
с о бе с е д н и к а , т о  п е р е с п р о с и т е : «И з в и н и т е , я  
п л о х о  р а с с л ы ш а л  Ва ш е  и м я ». 

Ко г д а  Ва с  п р е д с т а в и л и  д р у г  д р у г у  и л и  Вы  
с а м и  п о з н а к о м и л и с ь , е щ е  р а з  п р о и з н е с и т е  и м я  
с о бе с е д н и к а : «Оч е н ь  п р и я т н о  п о з н а к о м и т ь с я  с  
Ва м и , С е р г е й ». 

В т е ч е н и е  бе с е д ы  с т а р а й т е с ь  н е с к о л ь к о  р а з  
н а з в а т ь  ч е л о в е к а  п о  и м е н и : «Зн а е т е , Ва л е р и й  
Л е о н и д о в и ч , у  м е н я  е с т ь  х о р о ш а я  и д е я  п о  
э т о м у  п о в о д у », «С в е т л а н а , а  к а к о е  Ва ш е  
л ю би м о е  бл ю д о ? » 

В у м е  с в я ж и т е  и м я  э т о г о  ч е л о в е к а  с  и м е н е м  
Ва ш е г о  р о д с т в е н н и к а , д р у г а  и л и  з н а м е н и т о г о  
ч е л о в е к а . 

Б у д ь т е  х о р о ш и м  с о бе с е д н и к о мБ у д ь т е  х о р о ш и м  с о бе с е д н и к о мБ у д ь т е  х о р о ш и м  с о бе с е д н и к о мБ у д ь т е  х о р о ш и м  с о бе с е д н и к о м     
Е с л и  Вы  д у м а е т е , ч т о  х о р о ш и й  с о бе с е д н и к  – 

э т о  ч е л о в е к , к о т о р ы й  у м е е т  м н о г о  г о в о р и т ь , т о  
о ш и ба е т е с ь . Э т о  ч е л о в е к , к о т о р ы й  у м е е т  
с л у ш а т ь . Е с л и  Вы  н е  з н а е т е , к а к  э т о  п р а в и л ь н о  
д е л а т ь , т о  н и ж е  п р и в е д е н ы  с о в е т ы , к а к  с т а т ь  
х о р о ш и м  с л у ш а т е л е м . 

Ко г д а  с л у ш а е т е  ч е л о в е к а , н е  о т в л е к а й т е с ь  
н а  п о с т о р о н н и е  в е щ и  (р а д и о , д р у г и е  л ю д и , 
м о би л ь н ы й  т е л е ф о н  и  т .д .). Но , е с л и  р а з д а л с я  
в а ж н ы й  з в о н о к , н а  к о т о р ы й  Вы  п р о с т о  н е  
м о ж е т е  н е  о т в е т и т ь , т о  с д е л а е т е  т а к . 
За п о м н и т е  п о с л е д н ю ю  м ы с л ь  г о в о р я щ е г о  и  
с к а ж и т е : «И з в и н и т е , п о ж а л у й с т а , Г р и г о р и й , э т о  
о ч е н ь  с р о ч н ы й  з в о н о к , о н  з а й м е т  н е  бо л ь ш е  

т р е х  м и н у т ». П о с л е  р а з г о в о р а  п о  т е л е ф о н у  
в о з в р а щ а е т е с ь  к  с о бе с е д н и к у  и  г о в о р и т е : «М ы  
о с т а н о в и л и с ь  н а  р е к л а м н о й  п р о д у к ц и и , ч т о  
т а м  д а л ь ш е ? ». 

П р о я в л я й т е  и н т е р е с . Д л я  э т о г о  з а д а в а й т е  
в о п р о с ы  с о бе с е д н и к у . Он и  м о г у т  бы т ь  к а к  п о  
т е м е  р а з г о в о р а : «А ч т о  н у ж н о  д е л а т ь , е с л и  
к о м п ь ю т е р  п о с т о я н н о  з а в и с а е т ? », т а к  и  
н а п р а в л е н ы  н а  с а м у  л и ч н о с т ь : «Ра с с к а ж и т е , 
п о ж а л у й с т а , к а к о е  Ва ш е  л ю би м о е  х о бби ? ». 

Ка к  д о к а з ы вКа к  д о к а з ы вКа к  д о к а з ы вКа к  д о к а з ы в а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и яа т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и яа т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и яа т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я     

���� П е р в ы м  д е л о м , н е  с п о р ь т е . И з  н е г о  в с е  
в ы х о д я т  п р о и г р а в ш и м и . 

���� П р о я в л я й т е  у в а ж е н и е  к  м н е н и ю  д р у г о г о  
– н е  г о в о р и т е , ч т о  о н  н е  п р а в . 

���� Е с л и  Вы  п о н я л и , ч т о  н е  п р а в ы , т о  
п р и з н а й т е  э т о  с р а з у . 

���� П о л ь з у й т е с ь  в  р а з г о в о р е  с е к р е т о м  
С о к р а т а . Э т о т  с е к р е т  с о с т о и т  в  т о м , ч т о  
Вы  д о л ж н ы  з а д а в а т ь  с о бе с е д н и к у  
в о п р о с ы , н а  к о т о р ы е  о н  бу д е т  о т в е ч а т ь  
т о л ь к о  «Д а ». На п р и м е р : 

Ра з г о в о р  к в а р т и р а н т а  с  х о з я й к о й  к в а р т и р ы  
о  т о м , ч т о бы  о н а  н е  в ы г н а л а  е г о . 

Кв а р т и р а н т : Вы  с о г л а с н ы , ч т о  э т о  
д е й с т в и т е л ь н о  т я ж е л а я  с и т у а ц и я ?  

Х о з я й к а : Д а , я  з н а ю , к а к  с е й ч а с  т я ж е л о  
н а й т и  к в а р т и р у . 

Кв а р т и р а н т : Д а в а й т е  т о г д а  п о п р о бу е м  
р е ш и т ь  п р о бл е м у , ч т о  бы  н а м  в с е м  бы л о  
в ы г о д н о . 

Х о з я й к а : Х о р о ш о ! Но , т о г д а  п р и д е т с я  
п о в ы с и т ь  к в а р т п л а т у . 

Кв а р т и р а н т : Я  с о г л а с е н  э т о  о бс у д и т ь . Вы  ж е  
п о м н и т е , ч т о  у  н а с  е с т ь  д о г о в о р е н н о с т ь  н а  
с л е д у ю щ и е  м е с я ц ы ?  

Х о з я й к а : Д а . Ко н е ч н о , п о м н ю . 
Кв а р т и р а н т : Вы  с о г л а с н ы , ч т о  н а м  н у ж н о  

с о бл ю с т и  н а ш у  д о г о в о р е н н о с т ь  д о  к о н ц а , а  
п о т о м  м о ж н о  п о г о в о р и т ь  о  п о в ы ш е н и и  о п л а т ы . 

Х о з я й к а : Д а . Я  д у м а ю , Вы  п р а в ы , я  с м о г у  
с д а в а т ь  Ва м  к в а р т и р у  н а  т а к и х  у с л о в и я х  е щ е  3 
м е с я ц а . 

Ка к  о т к а з ы в а т ь  в е ж л и в оКа к  о т к а з ы в а т ь  в е ж л и в оКа к  о т к а з ы в а т ь  в е ж л и в оКа к  о т к а з ы в а т ь  в е ж л и в о     
От к а з ы в а й т е  н е  ж е с т к о , н о  ч е т к о : «Я  н е  м о г у  

д а т ь  Ва м  э т у  с у м м у  д е н е г». 
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Ар г у м е н т и р у й т е  с в о й  о т к а з : «Я  н е  м о г у  
с е г о д н я  с  Ва м и  в с т р е т и т ь с я , п о т о м у  ч т о  у ж е  
о бе щ а л  д р у г о м у  ч е л о в е к у ». 

С д е л а й т е  к о м п л и м е н т : «М н е  о ч е н ь  п р и я т н о , 
ч т о  Вы  х о т и т е  с о  м н о й  в с т р е т и т ь с я ». 

П р е д л о ж и т е  с в о й  в ы х о д  и з  с и т у а ц и и : «Я  
с е г о д н я  н е  м о г у  д а т ь  Ва м  в  д о л г , н о  ч е р е з  
н е д е л ю  э т о  в п о л н е  в о з м о ж н о ». 

Не  у п о т р е бл я й т е  с л о в а -р а з д р а ж и т е л и , 
н а п р и м е р , п р о бл е м а , о ш и бк а , н а о бо р о т , 
н е п р а в и л ь н о , н е  т а к , с л о в о  «н е т » и  т .д . Е с л и  Вы  
х о т и т е  у з н а т ь , к а к и е  с л о в а  бу д у т  
р а з д р а ж и т е л ь н ы м и , т о  п р е д с т а в ь т е , ч т о  и х  
г о в о р я т  Ва м  и  п о с м о т р и т е , к а к и е  у  Ва с  
о щ у щ е н и я . 

Оч е н ь  х о р о ш о  з а п о м и н а е т с я  п о с л е д н я я  
ф р а з а  в  р а з г о в о р е , т а к  ч т о  н у ж н о  о с т а в и т ь  
п р и я т н о е  о щ у щ е н и е : «На д е ю с ь , Вы  п р и н я л и  
м о й  о т к а з , и  н а ш и  о т н о ш е н и я  о с т а н у т с я  н а  
т а к о м  ж е  у р о в н е . Я  в с е г д а  г о т о в  (а ) п о м о ч ь , 
к о г д а  е с т ь  в о з м о ж н о с т ь ». 

П р и м е р  т о г о , к а к  в е ж л и в о  м о ж н о  у в о л и т ь  
с о т р у д н и к а : «Д о р о г о й  И в а н  Ва с и л ь е в и ч , Вы  
п р е к р а с н о  р а бо т а л и . Ко г д а  Вы  п о с л е д н и й  р а з  
е з д и л и  в  к о м а н д и р о в к у , т о  о к а з а л и с ь  н а  
в ы с о т е . М ы  х о т и м , ч т о бы  Вы  з н а л и , ч т о  н а ш е  
п р е д п р и я т и е  г о р д и т с я  Ва м и . Вы  п р о ф е с с и о н а л  
в  с в о е м  д е л е  и  д о с т и г н и т е  м н о г о г о  н а  л ю бо й  
р а бо т е . На ш е  п р е д п р и я т и е  в е р и т  в  Ва с  и  
х о ч е т , ч т о бы  Вы  е г о  н е  з а бы в а л и , к о г д а  бу д и т е  
р а бо т а т ь  в  д р у г о й  ф и р м е … » 
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П р и т ч а : 
С т а р ы й  в о ж д ь  п л е м е н и  г о в о р и т  с в о е м у  

с ы н у :  
- Вн у т р и  к а ж д о г о  и з  н а с  п о с т о я н н о  

с р а ж а ю т с я  д в а  в о л к а . П е р в ы й  – э т о  н е с ч а с т ь е , 
г р у с т ь , г н е в , с т р а х , л е н ь , ж а л о с т ь  к  с е бе . А 
в т о р о й  в о л к  – э т о  с ч а с т ь е , л ю бо в ь , д о бр о т а , 
с т р е м л е н и е  к  л у ч ш е м у . 

- А к а к о й  в о л к  п о бе д и т ?  – с п р о с и л  т о г д а  
с ы н . 

- Т о т , к о т о р о г о  т ы  к о р м и ш ь , - о т в е т и л  в о ж д ь . 
Е с л и  Вы  х о т и т е  н а у ч и т ь с я  «к о р м и т ь » с ч а с т ь е , 

т о  д а л ь ш е  н а п и с а н о , ч т о  д л я  э т о г о  н у ж н о  
д е л а т ь . 

За к о н  п р и т я ж е н и яЗа к о н  п р и т я ж е н и яЗа к о н  п р и т я ж е н и яЗа к о н  п р и т я ж е н и я     
Он  г л а с и т  т а к : ч е л о в е к  п р и т я г и в а е т  к  с е бе  

т о , о  ч е м  д у м а е т . Е с л и  Вы  п о с т о я н н о  
р а з м ы ш л я е т е  о  т о м , к а к о е  у  н а с  н а  д о р о г а х  
п л о х о е  Г И Б Д Д , ч т о  Ва с  ч а с т о  о н о  ш т р а ф у е т , т о  
э т о  н е п р е м е н н о  бу д е т  с л у ч а т ь с я  в н о в ь  и  в н о в ь , 
п о т о м у  ч т о  з а к о н  п р и т я ж е н и я  д е й с т в у е т . Он  
р а бо т а е т  п о с т о я н н о , в е з д е  и  н а  в с е х . П о э т о м у , 
е с л и  х о т и т е  бо л ь ш о й  д о м , т о  д у м а й т е  о  н е м , 
е с л и  х о т и т е  м а ш и н у , д у м а й т е  о  н е й . 

Зн а е т е , п о ч е м у  бо г а т ы е  с т а н о в я т с я  бо г а ч е , 
а  бе д н ы е  бе д н е е . Не  п о т о м у  ч т о  о д н и  к р а д у т  
д е н ь г и  у  д р у г и х , а  и з -з а  т о г о , к а к  о н и  д у м а ю т . 
Ка к и е  м ы с л и  у  у с п е ш н о г о  ч е л о в е к а ?  «У м е н я  
х о р о ш и й  д о м , р о с к о ш н а я  м а ш и н а , в ы с о к и й  
з а р а бо т о к . В бу д у щ е м  бу д е т  е щ е  л у ч ш е ». А 
м ы с л и  бе д н я к а : «У м е н я  в о  в с е  п л о х о , д е н е г  

н е т , ж и в у  в  м а л е н ь к о й  к в а р т и р ы , з а р п л а т у  н е  
п л а т я т . У м е н я  т а к а я  с у д ь ба ». И  ч т о , Вы  
д у м а е т е , к а ж д ы й  и з  н и х  п р и т я н е т  к  с е бе ?  
Ко н е ч н о , т о , о  ч е м  д у м а е т . 

Е с л и  Вы  х о т и т е  с т а т ь  бо г а т ы м  и  
п р е у с п е в а ю щ и м  ч е л о в е к о м , т о  д о л ж н ы  д у м а т ь  
к а к  т а к и е  л ю д и . Г л а в н ы й  с п о с о б н а у ч и т ь с я  т а к  
м ы с л и т ь  – э т о  Ви з у а л и з и р о в а т ь . Ви з у а л и з а ц и я  
– с о з д а н и е  о бр а з а  у  с е бя  в  г о л о в е . Во т  ч т о  
н у ж н о  д е л а т ь . 

Во з ь м и т е  д е н е ж н у ю  к у п ю р у  н о м и н а л о м  в  1 0  
р у бл е й . М а р к е р о м  н а  н е й  д о р и с у й т е  к  ц и ф р е  
1 0  с т о л ь к о  н у л е й , с к о л ь к о  бы  Вы  х о т е л и  и м е т ь , 
н а п р и м е р , 1 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0 . П о л у ч и в ш у ю с я  
ба н к н о т у  п о л о ж и т е  н а  т а к о е  м е с т о , к у д а  ч а щ е  
в с е г о  о бр а щ а е т е  в н и м а н и е  (н а п р и м е р , 
т у м бо ч к а  в о з л е  к р о в а т и  и л и  з е р к а л о  в  в а н н о й ). 
Ко г д а  Вы  в и д и т е  1 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0 , т о  
п р е д с т а в ь т е , ч т о  о н и  у  Ва с  у ж е  е с т ь  н а с т о я щ и е . 
За к р о й т е  г л а з а  и  п р е д с т а в ь т е , ч т о  бы  Вы  
д е л а л и , и м е я  т а к и е  д е н ь г и . На р и с у й т е  в  г о л о в е  
о бр а з  д о м а , к а к  о н  в ы г л я д и т  с н а р у ж и , к а к  
в н у т р и , к а к  в ы г л я д и т  к а ж д а я  к о м н а т а . 

Вн а ч а л е  бу д е т  т я ж е л о , и з -з а  н а ш е г о  
п о д с о з н а н и я . Он о  бу д е т  г о в о р и т ь : «Ч т о  я  
д е л а ю , э т о  бр е д , э т о  н и к о г д а  н е  с р а бо т а е т ». 
Но  е с л и  Вы  бу д е т е  в и з у а л и з и р о в а т ь  и з о  д н я  в  
д е н ь , т о  п о д с о з н а н и е  о с л а бе е т . И  Вы  у в и д и т е , 
ч т о  в с е  в о к р у г  п о с т е п е н н о  н а ч и н а е т  м е н я т ь с я  к  
т о м у , о  ч е м  д у м а е т е  (в о з м о ж н о , э т о  п о в ы ш е н и е  
з а р п л а т ы , р о ж д е н и я  н о в о й  и д е и , к о т о р а я  
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п р и н е с е т  Ва м  п р и бы л ь , у д а ч н о е  з н а к о м с т в о ). 
Б о г а т с т в о  – э т о  т о , к а к  Вы  д у м а е т е . 

И з  ж у р н а л о в , ф о т о г р а ф и й , к а р т и н о к  
в ы р е ж ь т е  т о , ч т о  Вы  х о т и т е  и м е т ь : м а ш и н у , 
д о м , д е н ь г и , с а м о л е т  и  т .д . П о т о м  в о з ь м и т е  
л и с т  А3, а  л у ч ш е  в а т м а н . На  н е м  п р и к л е й т е  в с е  
э т и  к а р т и н к и , а  в  ц е н т р е  п о м е с т и т е  с в о ю  
ф о т о г р а ф и ю . П о л у ч и в ш е е с я  п р о и з в е д е н и е  
п о в е с ь т е  н а  с т е н у , к у д а  ч а ш е  в с е г о  с м о т р и т е . 
П о с л е  э т о г о , к о г д а  бу д е т е  с м о т р е т ь  н а  э т о т  
л и с т , п р е д с т а в л я й т е , ч т о  в с е  т а м  и з о бр а ж е н н о е  
у  Ва с  у ж е  е с т ь . 

Е щ е  о д и н  с п о с о б д о с т и ч ь  у с п е х а  – э т о  
Б л а г о д а р н о с т ь . Ко г д а  с  Ва м и  ч т о -т о  с л у ч и л о с ь  
х о р о ш е е , п о бл а г о д а р и т е  з а  э т о  Вс е л е н н у ю , 
П р и р о д у , Б о г а , в  о бщ е м , т о , в о  ч т о  в е р и т е . 
За ч е м  э т о  н у ж н о ?  А з а  т е м , ч т о  к о г д а  Вы  
п р о и з н о с и т е : «С п а с и бо , з а  х о р о ш у ю  п о г о д у , 
м а ш и н у , з а р а бо т о к !» - в ы  т е м  с а м ы м  э т о  к  с е бе  
п р и т я г и в а е т е . За к о н  п р и т я ж е н и я  д е й с т в у е т  
в с е г д а . П о э т о м у  п о с т о я н н о  бл а г о д а р и т е  з а  в с е . 

П о м н и т е  г л а в н о е : Вы  с т а н о в и т е с ь  т е м , к е м  
с е бя  п р е д с т а в л я е т е . 
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